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CIRC.n° 29 Alghero, 9/10/2024

Ai/alle Docenti dell’Istituto

Ai Genitori degli alunni

Bacheca ARGO - Sito web

E, p.c. al Dott. Gian Luigi Pirovano
E, p.c. alla DSGA

OGGETTO: Attivazione dello sportello psicologico per studenti e docenti
a.s. 2024/2025

In una rassegna pubblicata su Lancet (Holmes et al., 2020), alla luce delle specifiche vulnerabilita
delle fasce di popolazione in eta evolutiva, si sottolinea 1’urgenza di mettere in campo interventi
mirati che permettano alla Scuola di accogliere bisogni, domande e preoccupazioni: Spesso € proprio
la Scuola infatti “il primo posto in cui gli adolescenti cercano aiuto”.

Alla luce di queste considerazioni, valutando le numerose problematiche emerse dall’osservazione
dei comportamenti dei nostri studenti e considerato il riscontro positivo dello scorso anno scolastico,
il Gruppo di Lavoro per I’Inclusione (G.L.I.) e la Commissione Pari Opportunita ripropongono
I’attivazione dello Sportello d’ascolto psicologico gratuito per la scuola secondaria di primo grado
del nostro istituto.

Lo Sportello ha lo scopo di consentire agli alunni e alle alunne di confrontarsi su qualsiasi
problematica con uno psicologo e psicoterapeuta di accertata competenza, il Dott. Gian Luigi
Pirovano, in uno spazio tutelato dalla privacy. Sebbene pensato soprattutto per gli/le alunni/e, puo
anche essere utile per gli/le insegnanti che intendano riflettere sulle proprie strategie educative o
abbiano necessita di un supporto per risolvere dei problemi nella relazione con la classe.

Lo Sportello sara attivo nei due plessi a settimane alterne a partire dal mese di Ottobre.

Gli incontri avverranno sempre su appuntamento.

Alunni/e interessati ad avere uno o pil colloqui con lo psicologo dovranno consegnare il modello di
liberatoria allegato alla presente, opportunamente compilato e firmato dai genitori, alle docenti
referenti: Margherita Serra per il plesso Maria Carta e Maria Isabella Maddalena Marica per il plesso
Grazia Deledda.

Anche per i genitori ¢ prevista una serie di incontri con il Dott. Pirovano e la dott.ssa Stefania
Guerra, coach genitoriale, il cui calendario sara diffuso sul sito facebook della scuola e tramite le/i
rappresentanti dei genitori.

Si chiede gentilmente la massima collaborazione ai/ alle docenti in servizio durante le ore in cui sara
attivo lo Sportello di Ascolto Psicologico.

Le referenti del GLI e della Commissione Pari opportunita
Prof.sse Maria Isabella Maddalena Marica e Margherita Serra





